respetemos

la vida

NGO

Lea la reflexion de

Ayune de su
refrigerio favorito

Rece la “Oracidon
por la Solidaridad

Haga una oracién por
las madres
embarazadas,

Medite las
“Bienaventuranza

Solidaridad y ofrezca una Radical” para el especialmente por & parE PersITEs
Radical de la oracién por aquellas que estan ;
UscCB alauien que esta mes del Respeto teniendo un con necesidades
9 9 ala Vida embarazo dificil o de especiales”
sufriendo alto riesgo.
Uneeealk curdado persons a
Novena por el Pase tiempo con Inscribase como Haga algo ) P L
. . Caridades Catolicas
Mes del Respeto un ser querido voluntario en un generoso por un : 3
la Vida (13-2] . | iod . L (cepillos de dientes,
a la Vida (13- gue se sienta solo | | asilo de ancianos extrano pasta de dientes,
Octubre) desodorantes)
Lea mas sobre o
Ofrezca su personas con Participe en un
intencion en la discapacidadesy Digale a Comparta en las estudio de
misa del aprenda sobre alguien que redes sociales grupos pequenos
domingo por las como la ley en este loama sobre El Mes de la sobre “Abramos

Lea el salmo 139 y
reflexione que
significa estar

hechos a imagen

y semejanza de
Dios

Vaya a adoracién
y ore por un
aumento por el
respeto alaviday
la dignidad
humana

para meditar que
significa para usted
El respeto a la Vida
y a la Dignidad
Humana

personas con pais protege a Vida Nuestros
discapacidades [PRIrSRNES Coln Corazones”
discapacidades
Tome 5 minutos Estudie la

Vaya a nami.orgy
aprenda mas
sobre salud
mental

escritura que
habla sobre la
historia de la
Anunciacion
(Lucas 1:26-38)

Participe en un
programa de
Simulacién de
Pobreza en
playspent.org

Ayude a una familia
necesitada
comprando un
articulo de la lista
de Mary's Helping
Hands en Amazon

Haga una colecta
de latas de comida
en su vecindario y
doénelos a algun
lugar donde
ofrezcan despensa
a los necesitados

Aprenda algunas
palabras basicas
en el lenguaje de
seflas en
signasl.org

Haga una oracién
para sanar la
division racial

Todos los enlaces y recursos estdn disponibles en dmdiocese.org/respectlife . f '

colidnridacd,

radical




